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I . WSTĘP.
Program profilaktyki jako oddziaływanie psychoedukacyjne zapewnia bezpieczeństwo uczestnikom i nie może powodować szkód. W związku z tym przy realizacji programu są przestrzegane następujące standardy etyczne i zawodowe:

· respektowanie podmiotowości uczestników (oddziałów) poprzez pozyskiwanie ich zgody na udział w zajęciach,

· poszanowanie ich godności i indywidualności,

· ochrona prywatności i zapewnienie dyskrecji,

· uwzględnienie wieku i poziomu rozwoju uczestników,

· uwzględnienie ich systemu wartości i stopnia wrażliwości,

· stosowanie technik, które nie naruszają mechanizmów obronnych osobowości 

Program profilaktyki jest dostosowany do potrzeb i problemów odbiorców  w określonej grupie wiekowej i dotyczy zagadnień rzeczywiście występujących  w szkole.

Poniższy program został skonstruowany osobno dla oddziałów przedszkolnych oraz dla oddziałów I-III, IV, V i VI. Jest on zintegrowany z programem wychowawczym.

1. PODSTAWA PRAWNA: 

· Konwencja o prawach dziecka ratyfikowana przez Polskę 30 września 1991r  (Dz. U. Nr 120, poz. 526) – Art. 33. Art 13 Art. 29

· Konstytucja Rzeczpospolitej z dnia 2 kwietnia 1997r (Dz. U. Nr 78 poz. 483)

· Kodeks postępowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304.

· Kodeks postępowania cywilnego, Art. 572 (Dział II, rozdział 2).

· Ustawy i rozporządzenia:

· Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. z późniejszymi zmianami (tekst jednolity Dz.U. Nr 256 z 2004 r., poz. 2572; obowiązuje od 17 grudnia 2004 r.). 

· Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r. – nowelizacja z dnia 28 marca 2005 r. (Dz.U. Nr 80, poz. 719). 

· Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 179, poz. 1485). 

· Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 października 1982 r. (tekst jednolity: Dz.U. Nr 11 z 2002 r., poz. 109 ze zm. Dz.U. z 2002 r. Nr 58, poz. 542; Dz.U. z 2003 r. Nr 137, poz. 1304; Dz.U. z 2003 r. Nr 223, poz. 2217). 

· Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (- tekst jednolity Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z późniejszymi zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96, poz.1107; 2003 r. Nr 229, poz. 2274). 

· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z późniejszymi zmianami – Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 r.). 

· Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180, poz. 1493). 

· Rozporządzeniu MENiS z dnia 26 lutego 2002 r., w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2002 r. Nr 51, poz. 458; zm. Dz.U. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041). 

· Rozporządzenie MENiS w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2003 r. Nr 5, poz. 46). 

· Rozporządzenie MENiS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U. z 2003 r., Nr 11, poz. 114). 

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem (Dz.U. Nr 26. z 2003 r., poz. 226). 

· Rozporządzenie MENiS z dnia 26 lipca 2004 r. w sprawie szczegółowych zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletniego w młodzieżowych ośrodkach wychowawczych oraz młodzieżowych ośrodkach socjoterapii (Dz.U. Nr 178 z 2004 r., poz. 1833). 

· Rozporządzenie MENiS z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanych społecznie w przedszkolach, szkołach i oddziałach ogólnodostępnych lub integracyjnych (Dz.U. Nr 19 z 2005 r., poz. 167). 

· Konwencję o prawach osób niepełnosprawnych, sporządzoną w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 882).

· Rozporządzenie MENiS z dnia 30 kwietnia 2013 w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U. 2013 , poz.532 ).

III. CELE OGÓLNE PROGRAMU:
· Kształtowanie w szkole (oddziale) pozytywnych więzi między wychowawcą i uczniami.

· Kształtowanie wśród dzieci postaw asertywnych, tolerancji, szacunku do norm, wartości i autorytetów oraz wrażliwości na kulturę i sztukę. 

· Kształtowanie postaw prozdrowotnych (promowanie aktywności fizycznej, zdrowego odżywiania oraz zapobieganie nadużywaniu środków uzależniających w tym dopalaczy, przeciwdziałanie przemocy i agresji, zapobieganie wypadkom).

1. OCZEKIWANE REZULTATY: 
UCZEŃ:
–  Potrafi wyrażać swoje emocje i uczucia w różnych akceptowanych formach.

–  Rozwiązuje konflikty w sposób społecznie akceptowany.

–  Kształtuje umiejętność komunikowania się.

– Dba o własne zdrowie i jest aktywny fizycznie.

– Dostrzega potrzebę dbania o środowisko naturalne.

– Zdaje sobie sprawę ze zgubnych skutków używania papierosów, alkoholu,  

 narkotyków i dopalaczy oraz telewizji i komputera.

– Posiada umiejętność niekonfliktowego odmawiania w    sytuacji nacisku 

  społecznego.

– Wie, jak zadbać o własne bezpieczeństwo w szkole i poza nią.

– Zna zasady bezpiecznego poruszania się po cyberprzestrzeni.

–  Wie, gdzie szukać pomocy.

– Posiada umiejętność adekwatnej samooceny.

– Jest obiektywny.

           – Wykazuje się empatią, otwartością  i tolerancją.

– Ma zainteresowania, dzięki którym rozwija swoją osobowość.

– Potrafi głośno wyrażać swoje zdanie i bronić go. 

– Potrafi podejmować ważne dla siebie decyzje.

– Potrafi skutecznie się uczyć i planować swoje działania.

– Potrafi cieszyć się z sukcesów oraz godzi się z poniesionymi porażkami, które 

  traktuje jako motywację do większej pracy.

      – Jest tolerancyjny w stosunku do odmiennych opinii i przekonań, w myśl przesłania     

        „Inny – nie znaczy gorszy”.

– Przestrzega norm, ma poszanowanie dla starszych i rówieśników

      

       

OCZEKIWANE REZULTATY Z UWZGLĘDNIENIEM PODZIAŁU NA GRUPY WIEKOWE:
ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY
Umiejętność wyrażanie emocji i uczuć w różnych formach:
Uczeń:
· Potrafi rozpoznawać i nazywać emocje własne oraz innych osób.

· Uczy się poznawać i kontrolować własne reakcje emocjonalne.

· Poznaje sposoby na rozładowywanie własnej złości – zapobieganie zachowaniom agresywnym, w szczególności agresji słownej.

· Zna zachowania akceptowane społecznie i ich granice.

· Uczy się odpowiedzialności za wspólne dobro.

· Wdraża się w świat wartości;

                                                                                  

Umiejętność dbania o własne zdrowie i wdrażanie do odpowiedzialności za 
środowisko przyrodnicze: 
Uczeń:
· Dba o swoje zdrowie – zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia;

· Dostrzega związek pomiędzy chorobą a leczeniem;

· Zna wagę sprawności fizycznej  – chętnie uczestniczy w zajęciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w sali gimnastycznej;

Umiejętność dbania o własne bezpieczeństwo w różnych sytuacjach.

Uczeń:
· Uczy się zasad ograniczonego zaufania wobec osób składających obietnice, czy oferujących różnego rodzaju dobra.

· Wie, co należy zrobić w chwili zagrożenia i do kogo należy zwrócić się po pomoc.

· Zna zasady bezpiecznego poruszaniu się po drogach i korzystania ze środków transportu.

· Zna zasady zachowania w obliczu zagrożeń płynących ze świata ludzi, roślin oraz zwierząt i unika ich.

· Wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych (np. środków czystości).

· Zaczyna rozróżniać się, gdzie można bawić się bezpiecznie, a gdzie nie.

ODDZIAŁY I-III
Umiejętność wyrażania emocji i uczuć w różnych formach:
Uczeń:
· Potrafi rozpoznawać i nazywać emocje własne oraz innych osób.

· Kontroluje własne reakcje emocjonalne.

· Posiada umiejętność wczuwania się w stany emocjonalne innych – zapobieganie zachowaniom agresywnym, w szczególności agresji słownej.

· Ma poczucie odpowiedzialności za wspólne dobro.

Umiejętność skutecznego porozumiewania się w różnych sytuacjach:
Uczeń:
· Kształtuje podstawowe wartości w życiu człowieka.

· Posiada umiejętność asertywnego wyrażania własnych opinii i ocen.

· Toleruje odmienne opinie i przekonania.

· Zna zachowania akceptowane społecznie, ich granice i na ogół ich nie przekracza.

· Zna prawa ucznia i stara się ich przestrzegać. 

· Zna obowiązki ucznia i stara się je wypełniać. 

· Potrafi rozróżnić tolerancje od ulegania w sytuacjach mu dostępnych.

· Wie, w jakich sytuacjach oraz gdzie szukać pomocy.

· Posiada umiejętność odbierania i oceniania komunikatów wyrażanych w różnych formach.

Umiejętność dbania o własne zdrowie i wdrażanie do odpowiedzialności za 
środowisko przyrodnicze: 
Uczeń:
· Preferuje aktywny wypoczynek na świeżym powietrzu.

· Unika zachowań, które powodują wady postawy.

· Dba i higienę własną i czystość otoczenia.

· Posiada umiejętność dostrzegania niektórych zachowań człowieka jako zakłócających równowagę w środowisku przyrodniczym.

· Zna podstawowe zagrożenia związane z uzależnieniami od papierosów, alkoholu oraz komputera i telewizji.                                         

                                   

Umiejętność dbania o własne bezpieczeństwo w różnych sytuacjach.

Uczeń:
· Posiada umiejętność stosowania zasad ograniczonego zaufania wobec osób składających obietnice, czy oferujących różnego rodzaju dobra.

· Zna podstawowe zasady uczestnictwa w ruchu drogowym.

· Wie, jak zachować się w razie wypadku.

· Unika bezkrytycznego naśladowania i podporządkowywania się innym. 

· Zna zasady zachowania się w sytuacjach niebezpiecznych np. w sytuacji spotkania z groźnym zwierzęciem.

· Zna podstawowe zagrożenia internetowe i zasady bezpiecznego korzystania z sieci.

ODDZIAŁY IV
Uczeń:
· Potrafi poradzić sobie ze zmianą nauczyciela na każdym przedmiocie.

· Posiada umiejętność korzystania z podręcznika, książki i lekcji tak, aby nie narażać siebie i innych na niepowodzenia.

· Jest zintegrowany z grupą, umie współpracować, uczestniczy w życiu społecznym oddziału.

· Zna zachowania akceptowane społecznie i ich granice i ich nie przekracza.

· Zna prawa ucznia i ich przestrzega

· Zna obowiązki ucznia i je wypełnia. 

· Kształtuje podstawowe wartości w życiu człowieka i stara się nimi kierować.

· Potrafi organizować dzień pracy, aby optymalnie wykorzystać swoje siły i skutecznie się uczyć.

· Wie, jak bezpiecznie się bawić.

· Zna i unika zagrożeń, jakie mogą istnieć podczas powrotu ze szkoły, wakacji oraz ferii zimowych.

· Zna pojęcie zaufania, umie stosować zasadę ograniczonego zaufania.

· Posiada umiejętność obserwowania innych, dostrzegania problemów, wykazuje chęć pomocy.

· Potrafi wczuwać się w stany emocjonalne innych – pragnie przeciwdziałać przemocy.

· Wie, jak asertywnie wyrażać poglądy i opinie, z poszanowaniem praw innych do własnego zdania.

· Zna zagrożenia związane z niewłaściwym korzystaniem z Internetu 
oraz  z uzależnieniami od papierosów, alkoholu, narkotyków i dopalaczy, a także komputera i telewizji.

· Rozumie potrzebę aktywności fizycznej w życiu człowieka i realizuje ja na co dzień oraz zna zasady zdrowego żywienia.

ODDZIAŁY V
Uczeń:
· Dba o bezpieczeństwo własne i cudze w domu, szkole i poza szkołą.

· Zna podstawowe zasady i reguły obowiązujące w relacjach międzyludzkich.

· Jest zintegrowany z grupą, umie współpracować, uczestniczy w życiu społecznym oddziału.

· Zna i rozumie zasady zachowania obowiązujące między dziewczynkami, a chłopcami.

· Zna zachowania akceptowane społecznie i ich granice oraz nie przekracza ich.

· Kształtuje podstawowe wartości w życiu człowieka i stara się nimi kierować.

· Zna prawa ucznia i ich przestrzega

· Zna obowiązki ucznia i je wypełnia. 

· Reprezentuje postawę otwartą, nie ocenia innych ze względu na ich status materialny.

· Jest tolerancyjny w stosunku do odmiennych opinii przekonań, w myśl przesłania „Inny – nie znaczy gorszy”.

· Zna podstawowe zagrożenia związane z niewłaściwym korzystaniem z Internetu oraz z uzależnieniami (nikotynizm, alkoholizm, narkomania w tym także uzależnienie od komputera i telewizji).

· Posiada umiejętność asertywnego odmawiania brania różnych zagrażających zdrowiu używek oraz dopalaczy.

· Rozumie potrzebę aktywności fizycznej w życiu człowieka i realizuje ja na co dzień oraz zna zasady zdrowego żywienia.

ODDZIAŁY  VI 
Uczeń:
· Jest odpowiedzialny za własny rozwój osobisty – potrafi planować, realizować 
i przewidywać efekty swojej pracy.

· Potrafi poszukiwać źródeł, osób, instytucji wspomagających i wspierających 
w trudnych sytuacjach, w zaspokojeniu różnorakich potrzeb.

· Reprezentuje postawę asertywną w różnych sytuacjach dnia codziennego.

· Zna zachowania akceptowane społecznie i ich granice,  nie przekracza ich.

· Zna prawa ucznia i ich przestrzega

· Zna obowiązki ucznia i je wypełnia. 

· Wykazuje empatię wobec ludzi i zwierząt.

· Jest wrażliwy, dostrzega potrzeby i problemy innych. 

· Zna różnorodne zagrożenia współczesnego świata (narkomania, alkoholizm, nikotynizm, lekomania, dopalacze, degradacja środowiska, media-TV, komputer, hazard) i potrafi im przeciwdziałać.

· Rozróżnia dobro i zło, kary i nagrody.

· Kształtuje podstawowe wartości w życiu człowieka i stara się nimi kierować.

· Potrafi cieszyć się z sukcesów oraz godzi się z poniesionymi porażkami, które traktuje jako motywację do większej pracy.

· Rozumie potrzebę aktywności fizycznej w życiu człowieka oraz zna zasady zdrowego żywienia. i potrafi planować swój dalszy rozwój w tym zakresie.

1. METODY REALIZOWANIA PROGRAMU:
· zajęcia warsztatowe wyzwalające u uczniów swobodną ekspresję,

· gry i zabawy dydaktyczne, 

· wycieczki terenowe, piesze, w miarę możliwości wyjazdowe,

· gry i zabawy sportowe,

· obserwacje, pokazy,

· metody aktywizujące, 

· prelekcje,

· indywidualne rozmowy,

· debaty,

· filmy tematyczne,

· grupy treningowe,

· spektakle profilaktyczne,

· spotkania z ekspertami, konkursy tematyczne,

· imprezy szkolne.

VII. SPOSOBY REALIZACJI:
· obserwacja i konstruktywna ocena zachowań uczniów,

· ankiety dla uczniów i nauczycieli, przeprowadzane raz w roku szkolnym,

· analiza wytworów dziecięcych – rysunki, prace pisemne itp. wykonane podczas zajęć związanych z programem profilaktyki,

· warsztaty profilaktyczne w oddziałach V i VI związane z uzależnieniami,

· warsztaty profilaktyczne dotyczące cyberprzemocy w oddziałach IV, V i VI, 

· podczas zajęć lekcyjnych w tym godzin wychowawczych promowanie pozytywnych wzorców zachowań, dbanie o kulturę słowa oraz szerzenie wzajemnego szacunku do drugiej osoby,

· zajęcia uspołeczniające, kształtujące postawy społecznie akceptowane, 

· zajęcia z gimnastyki ciała i umysłu, 

· zajęcia socjoterapeutyczne,

· szkolenie dla rodziców dotyczące cyberprzemocy i zagrożeń uzależnieniem się dziecka od komputera

